Neck Release Massage
Ist eine spezifische Schulter-Nacken-Entspannungsmassage mit speziellen Grifftechniken. Durch diese spezielle Massage können Sie gezielt Verspannungen der Muskulatur sowie Blockaden der Wirbelsäule und der Schultergelenke lösen. Die Wirbelsäule wird sanft mobilisiert und durch spezifische Griffe gedehnt, gepuffert und energetisiert. Mit diesem einzigartigen Massagesystem bieten Sie Ihren Kunden etwas Neues und verhelfen ihnen zu einem entspannten Tag

Seminarinhalte: 
• Anatomie der Wirbelsäule und der Rumpfmuskulatur 
• Indikationen und Kontraindikationen 
• sanfte Mobilisation der Halswirbelsäule und der Schultergelenke 
• Grifftechniken am Occiput (Hinterhaupt) 
• Akupressurtechniken an den wichtigsten Lokalpunkten
• spezielle Techniken mit Unterarmen, Ellbogen und Fingerknöcheln 
• Mobilisation und Energetisierung der Wirbelsäule

Gebühren: 320,- 
Termine :
07-08.09
09-10.11
Dauer : 2 Tage
Ort: : Kosmetik Lehrinstitut IngeMessow e.K
          Westerbachstraße 23 B  -  61476 Kronberg


